
卓球台の取り扱いについて 

●はじめに 

どなたでもご自由に使用いただけます。 

使用する方は別紙の利用者名簿の記載をお願いします。（使用後にメンテナンスを行うためです） 

●運搬について 

キャスター部のストッパを解除（A）して、必ず大人 2 人で運びます。 

周囲の安全に配慮してください。（人や邪魔になる物がないかを確認してください） 

台は 1 枚 40Kg あります。エレベータには 1 枚ずつ載せてください。 

※卓球台裏面にある取り扱い説明（B）にある注意点や操作方法を理解したうえで設置をお願いします。

●設置について 

① 収納時ストッパ（C）を外します。 

② 1 台ずつ 2 人で天板/枠板を持ちます。 

③ 2 人で同時に卓球台の足が床につくまで手で支えながらおろします。 

④ 使用時ストッパ（D）が斜めにきちんと伸びているかを確認します。 

⑤ もう 1 台も①～④の作業をします。 

⑥ テーブルの形態になった後、台を静かに移動させ、2 台の天板同士を合わせます 

⑦ 台にガタツキがある場合は足部にあるアジャスタ（E）で高さを調整してください。 

⑧ キャスターのストッパを固定（F）します。 

⑨ ネットサポートを取り付けます。 

⑩ ネットを張ります。 

●収納について 

組み立て時の逆の順序（⑩⇒①）で作業します。 

台を持ち運ぶ際には必ず収納時ストッパ（C）をかけてください。 

●その他 

 備品類は所定のケース（G）に入っています。 

 ラケットとボールは丁寧に扱いましょう。 

 備品類の使用後は元通りに収納し、所定のケースに戻します。 

 破損などが生じた場合には修理／補充などをしますので、利用者台帳に記載願います。 

 

運搬／設置／収納の各方法は以下の YouTube動画（日本卓球公認工業会）も参考になります。 

ご視聴を推奨します。 

「安全に楽しく！卓球台の正しい取り扱い方」（11:55） 

https://www.youtube.com/watch?v=-PFAxY3eFCA 

おつかれさまでした。では卓球を楽しんでください！ Let's enjoy table tennis! 

管理担当者：佐伯 

https://www.youtube.com/channel/UCzY1QmTtc-fjsvhhVY4CC9A
https://www.youtube.com/watch?v=-PFAxY3eFCA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

（A）キャスターストッパ解除                   （B）取り扱い説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（C）収納時ストッパ解除時                 （C）収納時ストッパ固定時                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（D）使用時ストッパ左                   (D) 使用時ストッパ右 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（E）アジャスタ                     （F）キャスターストッパ固定 

 

 

回転させて調整します 

下に押し下げます 

上に引き上げます 

上に引き上げます 下に押し下げます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                （G）備品類収納ケース                             得点板 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ネット・スタンド                         ラケットケース（ラケット 2 本のみ収納）                    

 

 

 

 

 

 

 

 

      ラケット 2 本とカバー                ピンポン玉                  ラバークリーナー 

 

※収納時には上記の備品類があることを確認してください。 

 

 

 

 

 

 


